
健康づくり「船ハイク」島巡りウォーク 体力疲労度 ★★☆☆☆

《心地よい潮風と一緒に》

　　

１．趣　　旨 悠久の歴史を秘めながら、誇り高い歴史と文化を刻む瀬戸内の島々を船で巡りウォーキングを実施し、身近な瀬戸内
の美しい自然と歴史文化を再発見する機会を提供することで、健康で豊かなスポーツライフを楽しむ機会を提供します。

２．主　　催 公益財団法人 丸亀市スポーツ協会

３．後　　援 丸亀市

４．日　　時 令和７年　 ５月２５日（日）　８：００受付開始　８：３０出発（小雨決行）

５．集合場所 丸亀港（にじ観光　乗り場）集合・解散

６．コ ー ス 　　

８：００受付開始　８：３０発 ９：００着

丸亀港（にじ観光乗り場） 高見島港 →

[浜街道(京極大橋)下〕

１２：００頃 １２：５０発 13：１０着

　　→ 昼食（お弁当）　→ 高見島港 佐柳長崎港 　→

　

１５：００発

佐柳本浦港　　　　　丸亀港（にじ観光乗り場）

１５：３０頃着予定

７．参加負担金　 一人　 ６，０００円　（昼食お弁当　及び　１日保険含む）

※抽選確定通知後のキャンセルは1,000円、５月１４日以降のキャンセルは半額（当日は全額）をご負担頂きます。

８．募集人数 定員６０名 （申込多数の場合は抽選）

９．参加対象 市内在住者で完歩できる方。島には病院・救急車はありませんので、普段から歩き慣れた方を対象とします。

１０．持参物 ・帽子　・歩きやすく履き慣れた靴　・タオル　・水筒　・（雨天時　雨具用意）

（自分の体調を確認しながら、決して無理せず参加のこと）

※FAXの場合は着信をお電話でご確認下さい。

１１．申込締切 ５月２日（金）17：00まで（申込書に必要事項を記入し、持参又はFAX）

１２．申込先 〒７６３－００５３　　丸亀市金倉町９２４－１

（公財）丸亀市スポーツ協会　ＦＡＸ　２４－７９６６（電話申込受付はありません）

※申込多数の場合は、抽選となります。悪しからずご了承下さい。（4/7・14・21・28は休館日です）

　　　　　　　

令和７年　　　月　　　日

私は、本事業に申込みます。尚、事業実施中に発生した事故等については自己責任とし主催者に対して一切迷惑をかけないことを誓約します。

ふりがな 性　別 男　・　女

氏　名 年　齢 歳

住　所 〒    -
丸亀市　　　　町 １．私　一人で参加します。

連絡先
（携帯） （　　　　　）　　　　　－

◆申込締切は、５ 月２日（金）17：００までに！！ 公益財団法人 丸亀市スポーツ協会
Marugame Sport Association

結果を後日通知します。

１４：００～１５：００頃

　　実　　　　　施　　　　　要　　　　　項

≪高見島　島内ウォーキング≫　　約２．５ｋｍ

９：１０～１０：４５頃 　１１：００～１２：００頃

１３：３０頃

西浦大師堂・高見八幡宮　　→　街歩き散策

両墓制の見学

≪佐柳島　島内ウォーキング≫　約２ｋｍ≪高見島　島内ウォーキング≫

→　　長崎地区　～　本浦地区　　→

≪佐柳島　島内ウォーキング≫

令和７年度　健康づくり「船ハイク」島巡りウォーク　「春」編　参加申込書

参加要件
２．（　　　　　　　　　）との参加を希望します。
　　　（他参加者名）1名のみ　※申込は個別に

◆ゆったりとした島の時間を体感しよう！島のガイド付

楽しく、元気にウォーキング！

【春】編
瀬戸内海国立公園

地元食材を使った幕の内弁当

全延長約４.５ｋｍ程度

◆島の名所を巡りながら、一緒にウォーキングで健康づくりをしましょう！

ここにしかない島風景

高見島＆佐柳島

瀬戸内海を眺めながらの

ウォーキング！
美しい石垣や映画のロケ地を見

県内最大規模！

香川県の有形民俗文化財指定


